
 การจัดการพืน้ทีสี่เขียวและส่ิงแวดล้อม 

ส ำนกัหอสมุด มหำวทิยำลยัรังสิต เป็นหน่วยงำนท่ีมีพื้นฐำนกำรน ำกิจกรรม 5ส และกิจกรรม 7ส มำ

ปรับปรุงสภำพแวดลอ้มเพื่อสุขอนำมยัของผูป้ฏิบติังำนและผูใ้ชบ้ริกำร ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 เป็นตน้มำ ต่อมำในปี 

พ.ศ. 2558 ส ำนกัหอสมุดไดร่้วมลงนำมควำมร่วมมือ "เครือข่ำยหอ้งสมุดสีเขียว" กบัห้องสมุดสถำบนักำรศึกษำ 

หอ้งสมุดขององคก์รภำครัฐและเอกชน หอ้งสมุดโรงเรียน และผำ่นกำรประเมินตำมเกณฑห์อ้งสมุดสีเขียวของ

สมำคมหอ้งสมุดแห่งประเทศไทยฯ เม่ือวนัท่ี 20 ธนัวำคม 2560 หลงัจำกนั้น ส ำนกัหอสมุดไดเ้ร่ิมศึกษำแนว

ทำงกำรพฒันำสู่กำรเป็นส ำนกังำนสีเขียวโดยไดน้ ำเกณฑ์มำตรฐำน 6 หมวดของกรมส่งเสริมคุณภำพ

ส่ิงแวดลอ้ม กระทรวงทรัพยำกรและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงใหค้วำมส ำคญัในเร่ืองกำรจดักำรส่ิงแวดลอ้มท่ีดี    

กิจกรรม 7ส เป็นกระบวนกำรหน่ึงท่ีเป็นระบบมีแนวปฏิบติัท่ีเหมำะสม สำมำรถน ำมำใชเ้พื่อปรับปรุงแกไ้ขใน

งำน และรักษำส่ิงแวดลอ้มในสถำนท่ีท ำงำนใหดี้ข้ึน ทั้งในส่วนงำนดำ้นกำรผลิตและดำ้นกำรบริกำร ซ่ึงน ำมำใช้

ในกำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรท ำงำนขององคก์รไดอี้กทำงหน่ึง 

7ส ประกอบด้วย 

สะสำง Seiri (เซริ) (ท ำใหเ้ป็นระเบียบ) คือ กำรแยกระหวำ่งของท่ีจ ำเป็นตอ้งใชก้บัของท่ีไม่จ  ำเป็นตอ้ง

ใชข้จดัของท่ีไม่จ  ำเป็นตอ้งใชทิ้้งไป 

สะดวก Seiton (เซตง) = สะดวก (วำงของในท่ีท่ีควรอยู)่ คือ กำรจดัวำงของท่ีจ ำเป็นตอ้งใชใ้หเ้ป็น

ระเบียบสำมำรถหยบิใชง้ำนไดท้นัที 

สะอำด Seiso (เซโซ) = สะอำด (ท ำควำมสะอำด) คือ กำรปัดกวำดเช็ดถูสถำนท่ี ส่ิงของ อุปกรณ์ 

เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร ใหส้ะอำดอยูเ่สมอ 

สุขลกัษณะ Seiketsu (เซเคทซึ) = สุขลกัษณะ (รักษำควำมสะอำด) คือ กำรรักษำและปฏิบติั 3ส ไดแ้ก่ 

สะสำง สะดวก และสะอำด ใหดี้ตลอดไป 

สร้ำงนิสัย Shitsuke (ซึทซึเคะ) = สร้ำงนิสัย (ฝึกใหเ้ป็นนิสัย) คือ กำรรักษำและปฏิบติั 4ส หรือส่ิงท่ี

ก ำหนดไวแ้ลว้อยำ่งถูกตอ้งจนติดเป็นนิสัย 

สวยงำม คือ กำรดูแลสถำนท่ีใหส้ะอำด เป็นระเบียบเรียบร้อย มีบรรยำกำศท่ีดี สดช่ืน สบำยตำ  

น่ำท ำงำน และน่ำมำใชบ้ริกำร 

  ส่ิงแวดลอ้ม กำรดูแลรักษำสภำพแวดลอ้มภำยในและกำรส่งเสริมใหบุ้คลำกรปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำร

ใชท้รัพยำกรและกำรบริโภคอยำ่งประหยดัและรู้คุณค่ำตำมแนวทำง 1A3R ซ่ึงส ำนกัหอสมุดใชเ้ป็นแนวทำงท่ี



บุคลำกรของส ำนกัฯ สำมำรถปฏิบติัเพื่อช่วยยดือำยกุำรใชง้ำนของอุปกรณ์และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำของส ำนกังำน 

เพื่อช่วยลดค่ำใชจ่้ำยและปริมำณขยะใหก้บัองคก์ร 

กิจกรรม 7สท ำใหส้ถำนท่ีท ำงำนน่ำอยู ่น่ำท ำงำน สถำนท่ีท ำงำนท่ีมีกำรจดัส่ิงแวดลอ้มในกำรท ำงำนให้

เอ้ือต่อกำรมีสุขภำพท่ีดี และจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภำพในท่ีท ำงำน เม่ือคนท ำงำนอยำ่งมีควำมสุข ก็จะท ำให้

ศกัยภำพ ในกำรท ำงำนเพิ่มข้ึน อนัหมำยถึงประสิทธิภำพและประสิทธิผลของงำน ซ่ึงจะน ำไปสู่ภำพลกัษณ์ท่ีดี

ขององคก์ร และท ำใหเ้กิดกำรพฒันำอยำ่งย ัง่ยนื ส ำนกัหอสมุด จดัสภำพแวดลอ้มภำยในและภำยนอกใหมี้ควำม

ร่มร่ืน น่ำอยูเ่หมำะสมกบักำรเป็นสถำนท่ีท ำงำน และสถำนท่ีใหบ้ริกำรถือเป็นกำรสร้ำงบรรยำกำศในกำรท ำงำน 

ลดควำมเครียดในกำรท ำงำน ส่งเสริมใหป้ระสิทธิภำพในกำรท ำงำนดีข้ึน กำรสร้ำงสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน

ใหเ้หมำะสม เกิดควำมสมดุลในกำรท ำงำน เสริมสร้ำงทีมงำน กำรมีส่วนร่วม และภำพลกัษณ์ท่ีดีของหน่วยงำน 

เช่น กำรจดัพื้นท่ีสีเขียวภำยในและภำยนอกอำคำร กำรจดัมุมพกัผอ่น กำรท ำกิจกรรม 7ส กำรควบคุมสัตวพ์ำหะ

น ำโรค เป็นตน้ โดยมีกำรด ำเนินงำนตำมวตัถุประสงคด์งัน้ี 

1.กำรจดัพื้นท่ีสีเขียว เพื่อลดผลกระทบจำกภำวะโลกร้อนและสร้ำงควำมสมดุล 

2.เพื่อเพิ่มสีเขียวใหค้รอบคลุมพื้นท่ี 

3.เพื่อรณรงคส์ร้ำงจิตส ำนึกใหบุ้คลำกรมีส่วนร่วมในกำรเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว 

 

4ภาพ ภาพประกอบ 

 



 

 

 

 

 

 


